CORSO
IL MEGLIO DI SE STESSI

Nella frenesia di ogni giorno é facile
perdere contatto con cio che ci motiva, ci
limita o ci guida veramente.
Se non riesci a sentirti Il corso “ll meglio di sé stessi” & pensato
) ) per chi desidera fermare il rumore della
Sereno e vuol scoprire quotidianita e guardare dentro di sé con
la tua forza interiore chiarezza e coraggio.
Aiuta ariportare attenzione su sé stessi, a
comprendere le proprie emozioni e i propri

Se sei afflitto dalle delusioni schemi mentali, e a trasformare
del passato e hai bisogno di consapevolezza in azione concreta.
guardare al futuro
con nuovi occhi Non si tratta di formule preconfezionate,

ma di uno spazio in cui osservare i propri
. e . pensieri, emozioni e comportamenti,
Se trovi difficile affrontare capire cosa ci guida e cosa ci frena,

la realta quotidiana trovare strumenti concreti per agire con

e metterein campo maggiore consapevolezza nella vita di
le tue migliori qualita tutti i giorni
Per costruire relazioni piu autentiche,
decisioni piu consapevoli, maggiore
Se vuoi sentirti equilibrio e chiarezza nelle sfide personali

i i e professionali.
pienamente realizzato P ionali

e in armonia con gli altri
E un’occasione per scoprire risorse
interiori spesso nascoste, affrontare paure
e insicurezze e imparare a fare scelte piu
allineate con chi si & davvero.

Ogni persona ha dentro di sé risorse straordinarie:
il coraggio, la creativita e la forza per vivere pienamente
e far emergere il meglio di sé in ogni momento.
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CORSO IL MEGLIO DI SE STESSI

Attraverso attivita pratiche e momenti di
riflessione guidata si esplorano le
dinamiche interiori e i modelli di relazione,
imparando a gestire emozioni, pensieri e
relazioni in modo piu efficace e sereno.

La dimensione di gruppo arricchisce
I'esperienza: osservare come ci si
relaziona con gli altri, ascoltare e
condividere in un contesto rispettoso e
aperto permette di sviluppare
consapevolezza, empatia e autenticit3,
qualita che si riflettono direttamente nella

vita quotidiana, sul lavoro e nelle relazioni.

Il corso unisce profondita emotiva e
concretezza, proponendo strumenti e
approcci che possono essere applicati
subito, per vivere con maggiore chiarezza,
energia e fiducia.

E un invito a scoprire il proprio potenziale,
afare scelte piu allineate e a sentirsi piu
presenti e vivi.

“Il meglio di sé stessi” non € solo un
momento di riflessione, € un’opportunita
per mettere ordine dentro di sé, dare
direzione alla propria vita e agire con
maggiore consapevolezza ogni giorno.

A CHIVUOLE
INVESTIRE
su di sé, scoprire risorse
interiori spesso trascurate e
vivere in modo piu pieno,
energico e coerente
con i proprivalori

A CHI DESIDERA
MIGLIORARE
la propria capacita
di gestire le emozioni e
le relazioni, vivendo con
maggiore presenza e chiarezza

A CHI CERCA
DI COMPRENDERE
afondo sé stesso e vivere
pienamente in armonia con la
propria autenticita
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A CHI E RIVOLTO

A chi desidera crescere personalmente e vivere con maggiore consapevolezza,
indipendentemente dal percorso professionale o dalla situazione personale.

A chivuole sviluppare fiducia, equilibrio e autenticita nelle relazioni personali e professionali.
A chi cerca strumenti concreti per affrontare paure, insicurezze o momenti di cambiamento.
A chi sente il bisogno di fermarsi e riflettere su sé stesso, staccando dal ritmo frenetico della

guotidianita.

OBIETTIVI DEL CORSO

Conoscersi meglio e comprendere cid che
guida i propri pensieri, emozioni e
comportamenti.

Affrontare paure e insicurezze,
riscoprendo energia e risorse interiori
spesso trascurate.

Trasformare la consapevolezza in azioni
concrete, permettendo di prendere
decisioni piu allineate con la propria
persona e di vivere con maggiore
chiarezza, equilibrio e presenza nella vita
quotidiana.

DURATA E MODALITA

Full immersion residenziale di 3 giorni.
Per accedere al corso € necessario un
colloquio di ammissione con un formatore.

CONTENUTI DEL CORSO
L'atteggiamento verso noi stessi e la vita
Il rapporto con noi stessi e con gli altri

Il condizionamento del passato

Il potere della mente e delle emozioni

Il rapporto con cio che si fa

La natura materiale e la natura spirituale
Le paure e i sogni

Come liberare i propri desideri
Abbandonare le proprie paure
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